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じぶんの「まち」を

見 る 知 る

出
会
う
場
所
、
つ
な
が
る
場
所

「
け
や
き
館
と
か
、
花
の
丘
の
お
知
ら
せ
を
見
な
が
ら
、

今
月
は
こ
れ
に
参
加
し
よ
う
、
こ
れ
も
行
か
な
く
ち
ゃ
、
な

ん
て
予
定
を
立
て
て
い
る
と
き
か
ら
、
楽
し
い
時
間
が
も
う

始
ま
っ
て
い
る
ん
で
す
」

に
こ
や
か
に
そ
う
話
す
の
は
、
け
や
き
館
の
編
み
物
教
室

へ
参
加
す
る
小
林
さ
ん
。
今
月
は
他
に
も
花
の
丘
で
行
わ
れ

る
３
Ｂ
体
操
教
室
や
、
高
根
沢
町
の
介
護
予
防
事
業
で
あ
る

パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
教
室
、
社
会
福
祉
協
議
会
が
開
催
す
る
元
気

は
つ
ら
つ
運
動
教
室
に
も
参
加
す
る
。
自
宅
の
カ
レ
ン
ダ
ー

は
、
予
定
の
書
き
込
み
で
い
っ
ぱ
い
だ
そ
う
だ
。
ど
う
し
て

こ
ん
な
に
活
動
的
な
の
か
聞
い
て
み
る
。

「
全
部
、
自
分
の
た
め
。
世
の
中
、
怖
い
こ
と
も
多
い
で

し
ょ
う
？
い
ろ
い
ろ
な
所
に
行
っ
て
、
そ
こ
で
一
緒
に
な
る

人
と
友
達
に
な
る
の
。
日
頃
か
ら
つ
な
が
り
を
多
く
作
っ
て

お
け
ば
、
い
ざ
と
い
う
時
に
安
心
で
き
る
か
ら
」

こ
の
編
み
物
教
室
は
、
高
根
沢
町
上
柏
崎
に
あ
る
「
け
や

き
館
」
で
月
１
回
開
催
さ
れ
る
。
け
や
き
館
は
、
住
民
が
い

つ
で
も
気
軽
に
訪
れ
て
自
由
に
過
ご
す
こ
と
の
で
き
る
常
設

型
の
「
居
場
所
」
と
し
て
、
町
内
に
２
カ
所
設
置
さ
れ
て
い

る
施
設
の
う
ち
の
一
つ
だ
。
「
居
場
所
」
で
は
、
住
民
が
自

分
の
得
意
な
こ
と
を
生
か
し
て
教
室
を
開
い
た
り
、
共
通
す

る
趣
味
を
持
つ
住
民
同
士
が
集
ま
っ
て
時
間
と
場
所
を
共
有

し
な
が
ら
活
動
し
た
り
で
き
る
。

「
編
み
物
教
室
な
ん
て
言
っ
て
い
る
け
れ
ど
、
こ
こ
は
誰

か
先
生
が
い
る
わ
け
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
よ
。
た
だ
編
み
物
が

好
き
な
人
が
集
ま
っ
て
、
わ
か
ら
な
い
と
こ
ろ
な
ん
か
は
お

互
い
に
教
え
合
っ
た
り
し
て
、
楽
し
く
過
ご
せ
る
と
良
い
な

（
裏
面
に
つ
づ
く

）



発行元 ｜ 高根沢町生活支援コーディネーター

問合せ ｜ 028-612-3440（高根沢町社会福祉協議会）

これまでのミルシルをご覧になれます

http://www.takashakyo.jp/（社会福祉協議会ＨＰ）

社会福祉協議会は“すべての人が住み慣れた場所で、
自分らしい暮らしを人生の最後まで続けることがで
きる地域”の実現を目指しています。この情報紙では
地域で輝やいている人を紹介していきます。身近に
“輝く人”をご存じの方は、ぜひご連絡ください。

☞

と
思
っ
て
。
中
に
は
編
み
物
は
で
き
な
い
け
れ
ど
、
み
ん
な
に
会
っ
て
お

し
ゃ
べ
り
す
る
の
が
楽
し
い
っ
て
言
っ
て
、
来
て
く
れ
る
人
も
い
ま
す
」

教
室
の
参
加
者
で
あ
り
、
け
や
き
館
の
ス
タ
ッ
フ
も
務
め
る
塚
原
さ
ん

が
、
活
動
の
様
子
を
教
え
て
く
れ
る
。
こ
の
教
室
に
は
、
10

人
以
上
の
編

み
物
好
き
が
、
自
分
の
都
合
や
予
定
に
合
わ
せ
て
自
由
に
出
入
り
し
て
い

る
。
塚
原
さ
ん
は
、
明
る
い
笑
顔
で
語
り
な
が
ら
、
こ
う
続
け
る
。

「
名
簿
と
か
を
作
っ
て
い
る
わ
け
じ
ゃ
な
い
か
ら
、
誰
で
も
気
軽
に
来

て
ほ
し
い
。
た
だ
、
お
金
が
か
か
ら
な
い
ぶ
ん
、
材
料
や
道
具
は
各
自
持

参
だ
け
ど
ね
」

部
屋
を
見
渡
す
と
、
一
人
で
黙
々
と
作
品
を
編
み
進
め
る
人
、
誰
か
が

持
っ
て
き
た
編
み
物
雑
誌
を
囲
ん
で
、
次
は
こ
れ
を
一
緒
に
編
も
う
よ
と

相
談
す
る
人
、
編
み
あ
が
っ
た
ベ
ス
ト
を
試

着
し
て
み
る
人
な
ど
過
ご
し
方
は
そ
れ
ぞ
れ

だ
が
、
こ
の
空
間
を
〝
編
み
物
〟
と
い
う
手

仕
事
が
緩
や
か
に
つ
な
い
で
い
る
。
編
み
物

は
、
家
で
一
人
で
も
で
き
る
。
で
も
、
楽
し

い
こ
と
を
誰
か
と
共
有
す
る
と
、
も
っ
と
楽

し
く
な
る
か
ら
不
思
議
だ
。
そ
の
誰
か
と
出

会
え
る
「
居
場
所
」
の
扉
は
、
い
つ
で
も
広

く
ゆ
っ
た
り
と
開
か
れ
て
い
る
。

◆

今
回
の
取
材
先
◆

編
み
物
教
室
へ
参
加
す
る
皆
さ
ん
。

活
動
は
月
１
回
、
け
や
き
館
に
て
。

日
程
や
参
加
方
法
は
、
け
や
き
館

に
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
け
や
き
館
】

〈
住
所
〉
上
柏
崎
５
５
１
番
地

〈
電
話
〉
６
７
６
・
３
７
１
１

「居場所」は町内に２カ所

～誰でも利用できて
活用方法はさまざま～

【料金】無料。
※各種教室へ参加する際は、
参加費や材料費がかかる場合
あり。また、ドリンクや食事
を注文する場合は有料。

【営業】月曜日から金曜日

【送迎】希望者には片道100円
で送迎あり。

コミュニティcafe花の丘 ⇨

〈住所〉花岡1503番地9
〈電話〉688-7951
〈時間〉10時から16時30分

⇦ コミュニティケア けやき館

〈住所〉上柏崎551番地1
〈電話〉676-3300
〈時間〉10時から16時

フェルトのバッグ作り

将棋の対戦

ヨガ教室

トレーニングジム並みの機材を
好きな時間に好きなだけ利用で
きる（無料）。

クラフト体験やクラブ活動など
へ参加する他、ゆっくりコー
ヒーを飲んだり、おしゃべりを
したり、過ごし方いろいろ。


